
健康診断を　受けていますか?

(基準値は公共社団法人 日本人間ドッグ学会判定区分より) 各論に関しては、次号以降にお伝えします。　《管理栄養士より》

もしかしたら、検査結果に食生活が関係しているかもしれません。

管理栄養士による個別栄養相談を予約制で行っています
。 気になることがあれば、ぜひお気軽にご相談ください。


